Text der Packungsbeilage nach § 11 AMG

Gebrauchsinformation: Information fir Anwender

Kneipp® Arnika Salbe S
Arnikablitenauszug 10 g/ 100 g
Creme zur Anwendung fur Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie. Wenden
Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder medizinischen Fachpersonals an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1-2 Wochen nicht besser oder wenn Sie sich schlechter fuhlen, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Kneipp® Arnika Salbe S und wofir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S beachten?
Wie ist Kneipp® Arnika Salbe S anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Kneipp® Arnika Salbe S aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ouhrwNE

1. Was ist Kneipp® Arnika Salbe S und wofiur wird es angewendet?

Pflanzliches Arzneimittel zur auf3erlichen Behandlung stumpfer Verletzungen und von Mus-
kel- und Gelenkschmerzen.

Zur auBRerlichen Anwendung bei Verletzungs- und Unfallfolgen, z. B. bei Blutergiissen (Hama-
tomen), Verstauchungen (Distorsionen), Prellungen, Quetschungen, Wasseransammlungen
im Gewebe infolge von Knochenbriichen (Frakturédemen), bei rheumatischen Muskel- und
Gelenkbeschwerden und Entziindungen als Folge von Insektenstichen.

Wenn Sie sich nach 1-2 Wochen nicht besser oder wenn Sie sich schlechter fiihlen oder bei
unklaren oder neu auftretenden Beschwerden, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S beachten?

Kneipp Arnika Salbe S darf nicht angewendet werden

- wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegen Zubereitungen aus Arnika oder anderen
Korbblutlern (wie z.B. Chrysanthemen oder Schafgarbe) sind,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Benzylalkohol, Soja, Erdnuss oder einen der
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen
- Beilangerals 1-2 Wochen anhaltenden, bei unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden.



- Rheumatische Muskel- und Gelenkbeschwerden: Bei neu auftretenden Gelenkbeschwer-
den, insbesondere wenn gleichzeitig Schwellung, Rétung, Uberwarmung oder Fieber vor-
liegen, sowie bei anhaltenden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

- Entziindungen als Folge von Insektenstichen: Wenn unter der Behandlung die Entzin-
dungszeichen, wie Schmerzen, Rétung und Schwellung zunehmen, ein roter Streifen auf
der Haut in der Umgebung des Stiches (Lymphangitis) oder Fieber auftritt, ist ein Arzt
aufzusuchen. Bei Stichen in den Mundraum, rasch zunehmenden Beschwerden oder
wenn Beschwerden an von der Einstichstelle entfernt liegenden Korperteilen auftreten, z.
B. Hautausschlag, Juckreiz, Luftnot und Kreislaufbeschwerden (allergische Reaktion) ist
sofortige arztliche Hilfe notwendig.

- Nicht im Bereich der Augen auftragen, der Kontakt der Creme mit Augen und Schleim-
hauten sowie offenen Wunden sollte vermieden werden. Bei versehentlichem Einbringen
der Creme ins Auge, kann diese problemlos mit Wasser ausgesptilt werden.

- Dieses Arzneimittel enthélt 1 mg Benzylalkohol pro 100 g Creme. Benzylalkohol kann
leichte lokale Reizungen hervorrufen.

- Cetylstearylalkohol / Cetylalkohol kann o6rtlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) hervorrufen.

Kinder
Die Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S wird bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen,
da fur die sichere Anwendung in dieser Altersgruppe keine ausreichenden Informationen vor-
liegen.

Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S zusammen mit anderen Arzneimitteln

Es wurden bisher keine Félle von Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln berichtet. Un-
tersuchungen mit diesem Arzneimittel zu Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden
nicht durchgefihrt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwen-
den, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben oder beabsichtigen, an-
dere Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es liegen keine angemessenen Daten zur Beurteilung der Sicherheit wahrend der Schwan-
gerschaft vor, deshalb wird die Anwendung wéahrend der Schwangerschaft nicht empfohlen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder be-
absichtigen schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Stillzeit soll die Anwendung nicht im Bereich der Brust erfolgen.

Verkehrstuchtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Untersuchungen zu Verkehrstichtigkeit und der Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen durchgeflhrt. Es sind jedoch keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

3. Wieist Kneipp® Arnika Salbe S anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren tragen bei Bedarf Kneipp® Arnika Salbe S
mehrmals taglich mit leichter Streichmassage auf die Haut auf. Verwenden Sie z.B. fir die
Flache eines Unterschenkels einen ca. 8 cm langen Cremestrang, fur gré3ere oder kleinere
Flachen entsprechend mehr oder weniger.

Bei akuten Entztundungen nicht einmassieren, sondern Cremeumschlag mit messerriickendi-
ckem Cremeauftrag verwenden.



Beim Auftragen kann sich zunachst ein weifl3er Film bilden, der bei weiterem Einreiben ver-
schwindet.

Die Aufbewahrung von Kneipp® Arnika Salbe S im Kihlschrank verstarkt die kiihlende Wir-
kung.

Kinder
Die Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen
(siehe Abschnitt 2. ,Warnhinweise und Vorsichtsmaf3nahmen®).

Wenn Sie eine gréRere Menge von Kneipp® Arnika Salbe S angewendet haben als Sie
sollten
Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von Kneipp® Arnika Salbe S vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge der Arzneicreme an, wenn Sie die vorherige Anwen-
dung vergessen haben. Fuhren Sie die Anwendung fort, wie sie in der Gebrauchsinformation
beschrieben ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

- Es konnen gelegentlich Hautreaktionen (Allergien, Kontaktdermatitis) auftreten.

- Entdlte Phospholipide aus Sojabohnen kénnen sehr selten allergische Reaktionen hervor-
rufen.

- Benzylalkohol kann allergische Reaktionen und leichte lokale Reizungen hervorrufen.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist die Behandlung abzubrechen, die betroffenen Stellen

sind grundlich mit Wasser zu spuilen, anschlieRend ist ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kon-
nen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Infor-
mationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wieist Kneipp® Arnika Salbe S aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Nicht uber 30°C aufbewahren!

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfallda-
tum ist auf Faltschachtel und Tube angegeben und bezieht sich auf den letzten Tag des an-
gegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie

es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Kneipp®Arnika Salbe S enthalt



Der Wirkstoff ist:

100 g Creme enthalten: Oliger Auszug aus Arnikabliiten (1:3,5-4,5) 10,0 g (Auszugsmittel:
Raffiniertes Sonnenblumendl, enthéalt Antioxidantien (Tocopherole)).

Die sonstigen Bestandteile sind: Ent6lte Phospholipide aus Sojabohnen, emulgierender
Cetylstearylalkohol (Ph.Eur., Typ A), Glycerolmonooleat, Glycerol 85 %, Gereinigtes Wasser,
Cetylalkohol (Ph.Eur.), Stearinsaure (Ph.Eur.), Benzylalkohol.

Inhalt der Packung
Kneipp® Arnika Salbe S ist erhéltlich in einer Tube mit Schraubverschluss.
Originalpackungen mit 45 g, 75 g und 100 g

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Kneipp® GmbH

D-97064 Wurzburg

Telefon: 00800-56 34 77 46 36 (international freecall)
Email: info@kneipp.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im
August 2023



